AV L

Academia Volta-redondense de Letras

SEU MES

Novembro, més especial
de lembrar que sua saude é fundamental!
Homem, procure seu médico!

Sua saude é vital!

Ndo h&d o que temer
apenas enfrentar o diagndéstico que vier!
Se negativo for, siga em frente!

Se positivo, com coragem, enfrente-o!

A vida é feita de dias ensolarados
e de momentos nublados!
Seu corpo necessita de cuidados

para que belos momentos ndo sejam desperdicados.
Novembro é seu més!

Amigos homens, cuidem-se!

Amamos vocés!
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